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「身だしなみを大切に」 

皆さんは身だしなみについて考えたことはありますか。「身だしなみ」の意味は、「相手に不快感を与

えない清潔な服装やふるまい」です。「身だしなみを整える」などと表現されることの多い言葉です。

身だしなみというと身に着けるものに注意が向けられがちですが、服装や髪形などの「身なり」とあわ

せて、礼儀・作法を守る「立ち居ふるまい」も身だしなみに含まれます。さて、皆さんはどうですか。

金沢高校の生徒としての身だしなみは整っていますか。身だしなみが一番評価されるのは学校の中で

はなく、学校の外、つまり、登下校時です。制服を着崩し、歩きスマホや、自転車の並列走行などをし

ていれば、身だしなみがよいとは言われません。皆さんの身だしなみが悪ければ個人の評価だけでなく

学校の評価も下がります。自分自身の何気ない身なりや行動が周囲の人物や社会環境に影響を及ぼし

ているということを考えていきたいものですね。          生徒支援部部長 北井 鉄明 

【木島選手激励会開催（6/17）】 

パリオリンピック、アーティスティックスイミ

ングの日本代表に選ばれた本校ＯＧ木島萌香選手

の激励壮行会が、本校の体育館で行われました。

木島選手のこれまでの活躍を紹介した動画が放映

された後、全校生徒と教職員の拍手に迎えられ、

木島選手が笑顔で入場しました。 

杉浦理事長兼校長

の激励の後、壇上で

木島選手に生徒会長

の猪日向さん（３年

２組）と水泳部の橋

果凛さん（１年 11組）

から花束とメッセージを記した国旗が贈られまし

た。 

挨拶に立った木島選手は「小学校のころから抱

いていたオリンピック出場という夢を、２回もか

なえることができました。皆さんも今できること

を全力で頑張ってください」と生徒たちに呼びか

けました。また、自分

を応援してくれる

「推し」の存在が力

の源だと語り、「メダ

ルを持って報告に来

られるように頑張る

ので、応援お願いします」と意欲を見せていまし

た。この後、水泳部の後輩たちとの交流会が行わ

れました。 

木島選手は 2021 年に行われた東京オリンピッ

クに出場し、４位に入賞しました。パリでの木島

選手の活躍に期待が高まります。皆さんの応援を

よろしくお願いします。 

【吹奏楽部定期演奏会（6/16）】 

吹奏楽部定期演奏会が県文教会館で行われ、詰

めかけた生徒や保護者、教職員らを前に、部員た

ちが優美な演奏を披露しました。 

近年は「サマーコンサート」として毎年７月に

行われていましたが、今年はかつての「定期演奏

会」に名称を戻し、６月中に実施されました。 

演奏会では部員が受付や司会を担い、ラジオの

パーソナリティーに扮したユニークな進行で会場

を盛り上げました。軽快な行進曲のほか、アニメ

ソングや人気の歌謡曲を交え、観衆を魅了しまし

た。 

演奏会を

最後に引退

する３年生

が集大成を

飾り、後輩

たちが感極

まる様子も

見られました。 

 

【ベロニカさん お元気で】 

昨年９月に来日したベロニカ・イザベル・ガル

シアさんが、留学期間を終えて７月１日にアメリ

カに帰国します。 

女子バスケットボール

部員として日々練習に励

んだベロニカさんは「金

沢高校ですばらしい日々

を過ごせました」と話し

てくれました。 

裏面：県高校総体結果 

学校だより 



 

 

○陸上競技部 

(男子)  

棒高跳 優勝 山本時来光(3-10) 

走幅跳 優勝 福岡雅治(3-10) 

フィールド２位 

(女子) 

砲丸投 優勝 浜崎せな(2-6) 

やり投 優勝 浜崎せな 

総合２位・フィールド優勝 

○ソフトボール部  優勝（11大会連続） 

 

 

 

 

 

 

 

○男子テニス部  

団体 優勝（7大会連続） 

 個人ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 優勝  

染谷柊真(3-7)・辻本悠嗣(1-10) 

○女子テニス部 

 団体 準優勝 

 個人シングルス 優勝 北村海遥(3-9) 

 

 

 

 

 

 

 

○男子バスケットボール部 ３位 

○女子バスケットボール部 ３位 

○柔道部 

(男子)  団体 ３位 

 個人 66㎏級 優勝 丸田大道(3-10) 

    81㎏級 優勝 森田倖世(3-7) 

(女子)  団体 ２位 

個人 48㎏級  優勝  大西いろは(3-8) 

    57㎏級 優勝 西結穂(3-8) 

    63㎏級 優勝 大河内結衣(3-8) 

 

 

 

 

 

○剣道部  

女子団体 優勝 

 女子個人  

優勝 氣谷妃風(3-7) 

○卓球部  

男子団体  ３位 

○ボクシング競技 

 優勝 バンタム級 水上莉愛(3-6) 

○水泳部 

(男子) 

200ｍ自由形    優勝 山田晴太(1-9) 

400ｍ自由形    優勝 山田晴太 

100ｍ平泳ぎ    優勝 髙井直人(3-5)  

200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 優勝 治部佑(2-10) 

400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 優勝 治部佑  

400ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ    優勝 髙井、山田、髙桑裕斗 

(2-2)、越村航太郎(3-9) 

800ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ    優勝 髙井、山田、髙桑、越村 

400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  優勝 小松柊斗(1-9)、髙井 

治部、越村 

総合の部 優勝  競泳の部 優勝 

(女子) 

50ｍ自由形    優勝 渡海愛花(2-4) 

100ｍ自由形   優勝 渡海愛花 

200ｍ自由形   優勝 高橋心希(1-9) 

100ｍ背泳ぎ   優勝 本野由芽(1-3) 

100ｍ平泳ぎ   優勝 金崎結音(2-7) 

200ｍ平泳ぎ   優勝 金崎結音＝県高新・大会新 

100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ   優勝 高橋心希 

200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 優勝 佐藤瑠亜(1-10) 

400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 優勝 佐藤瑠亜 

800ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ  優勝 渡海、高橋、金崎、佐藤 

400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 優勝 渡海、金崎、高橋 

清水真奈江(2-7) 

総合の部 優勝   競泳の部 優勝 

 

 

 

 

 

 

 

○英会話部 

 全国高校英語スピーチコンテスト県大会 

 優勝 荒谷光(2-3) 

【 石川県高校総体の主な結果 】※団体は３位まで／個人は優勝者を掲載 

 


